
12 月の行事食について

12 月 25 日(火)はクリスマスの行事食となっております。 以下のような内容の

予定です。よろしくお願いします。

えびピラフ：えび、人参、マッシュルームの入ったピラフです。グリーンピー

スをトッピングします。超刻み、ｽﾘﾂﾌﾞｼ食は白粥にツリー型のｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽゼリー

をトッピングします。

ミートローフ：星型人参とブロッコリーを添えます。超刻み食・すりつぶし食

は牛ムースにコンソメあんをかけたものです。刻みの人参は並菜と同じですが、

その他は、人参ゼリーとブロッコリームースを添えます。

ツリーサラダ：ポテトサラダをツリーに見立てたサラダです。ミニトマトを飾

ります。超刻み･すりつぶし食はじゃが芋ムースに赤・黄ピーマンゼリーを飾り

ます。

クラムチャウダー：あさり、カリフラワーなどのクラムチャウダーです。すり

つぶしはポタージュ状にし、パプリカのパウダーを飾ります。（辛くないです）

フルーツポンチ：バナナ･フルーツカクテル・苺のフルーツポンチです。

超刻み食・すりつぶし食はマンゴームースとイチゴのゼリーです。

★3 時のおやつに、デイサービスは、クリスマスケーキを、病棟は、ホワイト

チョコムースをお出しします。

☆職員用に検食を用意いたしますので、アンケートの記入にご協力下さい。

給食部 より


